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FIQUE POR DENTRO ANNA LIBORIO FARA
DAS ACOES DA PALESTRA NA CDL-VR,
CDL VOLTA REDONDA NO DIA 17/10

DE NATAL

Conheca o time de jurados do concurso
“Sua Vitrine, Nosso Natal”
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«PALAVRA DO PRESIDENTE

Nesses 55 anos da CDL-VR, =
vamos fazer um Natal para .7 |
nosso comércio brilhar

S
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esta edicdo especial de aniversario da CDL, que
completou 55 anos em setembro deste ano, quero agrade-
cer aos nossos associados pela caminhada juntos, pelo for-
talecimento e crescimento do nosso setor. Vocés sdo parte
integrante dessa jornada desde 1969, construindo uma his-
toria de sucesso e unido, que o associativismo nos propor-
ciona.

Estamos sempre em busca do melhor para nossos
associados e asempresas danossacidade, oferecendo servi-
CO0s, conveénios e capacitacido para as empresas. E € sempre
bom ouvir todos vocés com sugestoes, ideias e projetos.
Com base nas suas necessidades, podemos planejar melhor
nossas acoes e ainda apresentar ao Poder Publico as deman-
dasdonossosetor.

E trazemos uma novidade na campanha de Natal
deste ano. Para valorizar e reconhecer o trabalho e dedica-

cdo dos nossos associados, nosso foco sera vocé, lojista e
prestador de servicos. Vamos fazer uma grande campanha
para premiar as vitrines do comércio, num concurso que vai
movimentar o comércio. Participem e inscrevam sua loja.
Todos os detalhes numa reportagem nesta edicio, no nosso
aplicativo e nasnossasredessociais.

Nao deixem de participar dos nossos eventos, es-
tamos sempre trazendo novidades e contelidos exclusivos,
atuais e focados na transformacao que o mundo passa cons-
tantemente. Esperamos vocés nas proximas palestras e no
Happy Hour.

Parabéns para nossa CDL, nossa diretoria e obri-
gado atodos os nossos parceiros ao longodesses 55 anos!

Desejamos a todos boas vendas, caprichem na de-
coraciodasvitrines e nas promocées. Dezembro é logo ali. IP

E s E Fique por dentro das nossas novidades seguindo as nossas redes sociais.

H No Instagram, @cdlvoltaredonda e CDL Volta Redonda, no Facebook. Siga e curta nossas postagens.
E E aproveite a leitura da nossa Revista O LOJISTA, que também estd disponivel em nosso site cdlvr.org.br.

e

Presidente da Cf)L db/Vtha Redonda
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ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Palestra de agosto

focou no potencial empreendedor

ando sequéncia ao Ciclo de Palestras de 2024, a
Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR)
promoveu mais um encontro para os associados no dia
27/08, em seu auditorio, para falar sobre empreendedoris-
mo. O tema da noite foi “Desperte o seu Potencial Empre-
endedor”, atraindo cerca de 150 pessoas. A abertura do
evento foi realizada pelo diretor de Comunicacio da CDL-
VR, Rafael Mendes, que, além de dar boas-vindas, falou
também sobre como é gratificante ver a casa cheia com as

palestras.

Rafael Mendes, diretor da CDL-VR, abriu o evento dande boas-vindas aos associados |

“Todos os nossos eventos sdo muito importantes,
porque pensamos e planejamos com muito cuidado para
oferecer sempre bons contelidos para vocés. E ficamos mui-
to felizes de sempre ver novos rostos aqui em busca de
conhecimento. Sejam sempre bem-vindos, participem sem-
pre, porque, sempre podemos aprender algo para transfor-
marnossosnegaocios”, disse.

A palestra foi em parceria com o Sebrae Médio
Paraiba e trouxe o consultor Fernando Gameleira, que tra-

Q) OralUnic
IMPLANTES

E TRATAMENTOS DENTARIOS

RUA 42, N2 16 - VILA SANTA CECILIA,
VOLTA REDONDA/RJ

O (24) 99239-9793

balhou em importantes agéncias de publicidade do Rio de
Janeiro e foi um dos conselheiros do apresentador Roberto
Justus, noreality show "Aprendiz - O Socio”. Desde 1998, ele
e facilitador-lider do seminario Empretec, um programa
desenvolvido pela ONU (Organizacdo das Nacoes Unidas) e
implantado no Brasil pelo Sebrae, hoje aplicado em mais de
40 paises, com um total de mais de 12mil horas de treina-
mento comportamental paraempresarios dos mais diversos
segmentos. Suas areas de atuacao sao empreendedorismo,
inovacio, gestdoempresarial e marketing. JP

Assoclados foram recebidos com um coquetel

Dr. Sérgio Lopas

R. S77E4
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ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Confira mais alguns momentos da palestra

ASSOCIADOS PRESTIGIARAM O EVENTO, PARTICIPANDO DE MAIS UMA
NOITE DE CONHECIMENTO NA CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE
VOLTA REDONDA. CO

06 | OLOJISTA | Setembro/Outubro 24



. ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

“Desperte seu Potencial Empreendedor”

CcCCQ

ASSOCIADOS
DA CDL-VR

JULHO, AGOSTO E SETEMBRO

AMD BRASIL INSTITUTO ALERE

AUTOMEK COMERCIO E SERVIGOS DE ESTETICA AUTOMOTIVA LTDA J MAXX PNEUS E AUTO CENTER

CEVO - CENTRO DE ESTUDOS MENDES E RANGEL STORE LTDA

CIEE RIO - CENTRO DE INTEGRAGCAO EMPRESA ESCOLA DO RIO DE JANEIRO OME PRESENTES FINOS E TABACARIA
COOPERATIVA DE CREDITO POUPANCA E INVESTIMENTO VANGUARDA - RESTAURANTE ANEXO ATERRADO LTDA

SICREDI VANGUARDA PR/SP/R)

E FERREIRA DE SOUZA COMERCIO DE COSMETICOS LTDA
EPPA! HORTIFRUTI

ESCOLA DO MECANICO

SALGADOU VOLTA REDONDA

SALUS MEDICINA

SENIOR SERVICOS INTEGRADOS

STUDIO MEGANMNE E BANZA| HEAD SPA LTDA

SUBWAY RETIRO

UP TO DATE INGLES E INFORMATICA DE VOLTA REDONDA

CDL ASSOCIE-SE | E TENHA
Volta Redonda INUMEROS BENEFICIOS
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GRANRETIRO MARMORARIA LTDA
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. ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Palestra de agosto fortalece

parceria com Sebrae

eguindo o ciclo de palestras de 2024, em agosto,
mais uma vez a Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Re-
donda (CDL-VR) contou com a parceria do Sebrae Médio
Paraiba, trazendo o consultor Fernando Gameleira. A inicia-
tiva reforca esse trabalho conjunto para o desenvolvimento
da cidade, criando oportunidades de crescimento por meio
de contelidos atuais, principalmente, nesse mercado gue
muda constantemente com tantas ferramentas digitais dis-
poniveis.

Para a gerente regional do Sebrae, Paola Tenchini,
essa parceria vem se consolidando cada dia mais. “Estamos
muito felizes de estar mais uma vez coma CDL, respeitando
anossa parceria,que é fundamental paraodesenvolvimento
de Volta Redonda. A gente teve o cuidadode trazerum nome
super referenciado, que é o Fernando Gameleira, para falar
de comportamento empreendedor, tema tao importante, ja
que a gente vive inlimeras mudancas com as novas tecnolo-

das empresas

gias, entdo, cada vez mais € preciso olhar principalmente
paraonossofuturo commaisatencao e agdo” disse.

Paola também falou sobre o motivo da escolha do
tema, uma vez, que o empreendedorismo vem se tornando
um dos principais caminhos do desenvolvimento, passando
por varias competéncias. “Estamos juntos coma ONU, a Or-
ganizacao das Nacdes Unidas, nesse trabalho de desenvol-
ver as diversas competéncias do milénio, como empreender.
Nessa palestra, foi falado justamente sobre essa metodolo-
gia criada por eles e que vem sendo implementada no Brasil
pelo Sebrae, fortalecendo esse movimento do empreende-
dorismo nacional. Foi uma grande noite de oportunidade
para os associados da CDL e reforcamos ainda aimportancia
departicipardo Empretec’,acrescentou. JIP

PREPARE-SE
PARA O VERAO

da no par do sol.
nova linha para piscinas

Sunset, ins

Fartobelle Shop Volta Re 3
Ay, Antano de Almelda, 3 vire, Valta Heconda
(24) 33468177 [ (24) 4]

(24} 32
poriobelioaheop
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. ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Fernando Gameleira elogia
ciclo de palestras e fala sobre novo mercado

ormado em Comunicacao Social pela Universida-
de Federal Fluminense, Fernando Gameleira, que trabalhou
em importantes agéncias de publicidade do Rio de Janeiro,
foi o palestrante de agosto no Ciclo de Palestras da Cadmara
de Dirigentes Lojistasde Volta Redonda (CDL-VR). Ele falou
um pouco sobre 3 importancia da CDL promover palestras
com contetidos atuais paraincentivar o desenvolvimentoda
economialocal.

“A CDL, principalmente, em Volta Redonda, tem
uma atuacao muito forte nesse impulsionamento do comér-
cio. Eu ja fizvarios trabalhos para aFederacidodasCDL'sea
daqui realmente se destaca. Ja tive a oportunidade, inclusi-
ve, de fazer trabalhos aqui, treinamentos exclusivos monta-
dos para adiretoria e vejo que continuam investindo ndo so
naestruturafisica, que € maravilhosa, mas tambémem even-
tos paratrazer contelido relevante aos empresarios associa-
dos”, comentou.

Gameleira também falou sobre voltar a cidade
depois de quase cinco anos sem estar em Volta Redondaeo
quanto percebeu o crescimento econémico do municipio.

“Estou muito feliz de estar em Volta Redonda nessa cidade
que eu trabalho ja desde 1998. Meu primeiro Empretec foi
aqui. Tive a oportunida de conhecer varias empresas e em-
presarios. E uma cidade que cada vez surpreende mais pelo
poder de atrair novos negocios. Chegando aqui, fiquei sur-
preso com a quantidade de prédios, de novos comeércios e
tantas novidades no desenvolvimento de Volta Redonda’,
disse.

Para ele, o principal desafio dos empreendedores
esta ligado no que esta acontecendo no mercado para vocé
fazeralgoquefacasentido e que sejadiferente.“Agente per-

Publico acompanhou atento todas as dicas dadas por Fernando Gameleira

cebe, por exemplo, que muitos empreendedores ou empre-
sarios comecam um negocio e muitos repetem algum mode-
lo que ja existe e ai comega a ter uma comparagao de preco,
sem trazer novidades, sem criar curiosidades.. Na minha
palestra dessa noite, falei um pouco sobre isso. Sobre opor-
tunidade, quantas ja surgiram e vao surgir ainda ou estdo
surgindo e tem muita gente que ndo esta vendo, porque esta
pensando no comum, ndo esta pensando em inovar, e hoje,
essa mentalidade é crucial para o sucesso dos negocios’,
disse.

Fermaondo Gameleira

Setembro/Outubro 24 | O LOJISTA | 0%
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. ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Novas tecnologias e plataformas digitais
também foram abordadas na palestra

ernando Gameleira falou aindasobre as novas tec-
nologias e ferramentas digitais que, hoje, ndo fazem mais
parte sodo futuro, mas que precisam fazer partedodiaadia
dasempresas.

“Um exemplo & a inteligéncia artificial que vem
revolucionando tudo de novo. E um caminho sem volta. Tudo
muda muito rapido. O mundo de um ano atras, inclusive, ja
nédo & mais o mesmo. Quantas plataformas existem, mas en-
gana-se quem pensa que a inteligéncia artificial vai substi-
tuir as pessoas e eusempre digo o seguinte: ela vai substituir
as tarefas repetitivas, mas as pessoas que tém inteligéncia
natural, que pensam, que sabem fazer as perguntas certas,
essas vao continuar conquistando cada vez mais espaco”,
analisou.

Paraele,essaconexdoentreinteligénciaartificiale
ser humano depende das suas conexdes de sinapse cere-
brais. “Vocé tem mais capacidade de pedir ao ChatGpt, por
exemplo, para te dizer alguma coisa se souber o que pergun-
tar, porque senao vaifornecer o basico e, para o basico, qual-
quer um tem a resposta. O grande desafio é entender como

Quer aumentar

tinando o nove milénio

que podemos aproveitar o nosso conhecimento, a nossa es-
perteza para poder tirar o maximo de proveito disso’, afir-
MoLl.

Gameleira ainda citou recentes pesquisas que
mostram como os jovens que estao no mercado de hoje pen-
sam sobre carreira e que mais de 70% pensam em trocar de
emprego, estdo sempre em buscade algo novo. “Ainda € pre-
cisovalorizar ereconhecer otrabalho das pessoas, valorizar,
investir, incentivar o profissional para reter talentos, ndo
estimulando apenas com a questao financeira, mas também
comdesafios e oportunidades”, acrescentou. JP

suas vendas online?

Marketing
Partners

A Google Ads

il Google Analytics

dads

anuncios online

g

dadsonline.com.br
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. ESPACO CDL-VR/CAPACITAGAO

Comunicacao Interna e Endomarketing
foram temas da palestra de Setembro

m o dia 17 de setembro, a publicitaria Aline Brum,

que também é diretora de Comunicacdo da CDL Jovem de
Volta Redonda, foi a palestrante do més, e o tema foi
“Comunicacdo Internae Endomarketing”. Elatambém é pas-
graduada em Marketing Estratégico, Especialista em

Comunicacdo Empresarial, com 12 anos de atuacdo nessa
area. O foco desse bate-papo foi sobre a importancia de se
ter uma comunicac3o dentro da empresa com os colabora-
dores. Confira alguns momentos dessa noite de conheci-
mentona CDLde VoltaRedonda:

Setembro/Outubro 24 | O LOJISTA| 11
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« ESPACO CDL-VR/ ENCONTRO EMPRESARIAL

Happy Hour de julho

contou com presenca do secretario de Ordem Publica de Volta Redonda

m mais uma edicdo especial do Happy Hour, o
encontro empresarial de julho, contou com a presenca do
secretario municipal de Ordem Publica, Luiz Henrique Bar-
bosa, que falou sobre aimportanciadaintegracaodas came-
ras de monitoramento externas das lojas ao sistema do
Ciosp (Centro Integrado de Operacoes em Seguranca
Publica) para ajudar nocombate d criminalidade e agilizar os
atendimentos em caso de acidentes. O encontro foi aberto
pelo vice-presidente, Luis Claudio de Avila, e reuniu cercade
200 associados e diretores da entidade, no dia 25/07, em
maisum“Integra CDL".

“Maisuma vez é gratificante ver a nossacasacheia,
para esse momento de integracao e network, com o objetivo
de compartilhar experiéncias e confraternizar. Estamos
sempre em busca de acoes, projetos e parcerias para melho-
rar odia a dia do nosso setor, incluindo capacitacdo das em-
presas. Precisamos contribuir com esse projeto de seguran-
¢a, porque vai ajudar muito a melhorar a vigilancia das ruas,
inibindo acoes decriminosos’,comentou Luiz Claudio.

Segundo Luiz Henrique, as empresas que tiverem
cameras de monitoramento voltadas para a rua, do lado ex-
terno, vao poder interligar ao sistema do Ciosp, fornecendo

imagens ao vivo, o que permite ampliar esse monitoramen-
to. “Com essas imagens poderemos deslocar as viaturas que
estiverem mais proximas, acionar o atendimento também
em caso de acidentes, vai nos ajudar nao so a coibir a agdo
dos criminosaos, como a identifica-los, e ainda agilizar aten-
dimentos em caso de acidentes. Com certeza, € um passo
muito importante para aumentar a seguranga na nossa cida-
de, gue hoje conta com um sistema de monitoramento com
mais de 1.600 cadmeras, e essa parceria com as empresas so
vem somar a esse nosso objetivo de deixar a cidade ainda
mais segura’, disse. Para saber como participar do projeto
"Cidade Monitorada”, basta entrar em contato com o
whatsapp(24)98125-9369,daCDL.

12 | OLOJISTA | Setembro/Outubro 24
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« ESPACO CDL-VR/ ENCONTRO EMPRESARIAL

Confira mais um pouco de como foi a

edicao de julho do Happy Hour

E m clima ainda de festa junina, a edicdo de julho do salao de eventos da entidade. O presidente do Sindicato do

Happy Hour da Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Re- Comércio Varejista de Bens, Servicos e Turismo (Sicomér-
donda (CDL-VR) contou com a presenca de associados e par- cio-VR), Levi de Freitas, também participou do encontro
ceiros, num clima de troca de experiéncias e network, no empresarial. Confiraalguns registros danoite do dia 25/07. IP

v SICOOB

FINANCEIRA.*9:

#VEMPROSICOOB

sicoob.com.br

i Baixe o App Sicoob

d

e abra sua conta.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
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Demals localidades: GBOO £42 0000

SAC 24 horas: 0800 724 4420

Duvidoria: 0800 725 0996 - de seg. & sex,, das Bh as 20h - ouvidoriasicoob.com br
Deficlentes auditives ou de fala: 0800 940 0458 - de seg. a sex. das 8h as 20h,
“Caso & localidade ndo possua o servico 4000 ou 4007, informe o n' da cperadora
mais o DOD 61 {0xxE1 4000 1111)
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! MATERIA DE CAPA/NATAL

Campanha de Natal da CDL Volta Redonda

Concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal” vai ter premiacio de até R$ 10.000,00

E ste ano, a Camara de Dirigentes Lojistas de Volta

Redonda (CDL-VR) vai inovar na sua campanha de Natal.
Toda a acao vai ser focada nos associados que participarem
do concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”, que tem o objetivo
de premiar os trés primeiros colocados em duas categorias:
Vitrine e Espaco Instagramavel. Este ano, acampanha conta
comoapoioda TV RioSule patrociniodo Sicoob.

O concurso vaij ter uma banca de jurados formada
pela jornalista da TV Rio Sul, Ana Paula Garcia; a CEO do
jornal Diario do Vale, Renata Pangardes; o decorador

Markos Paulo; o secretario municipal de Cultura, Anderson
Souza; e o professor Afranio Teodore Moutinho. Os jurados
vao escolher os dez finalistas que vao a voto popular pelo
aplicativoda CDL Volta Redonda.

A campanha sera lancada oficialmente, no dia 08
de outubro, no Happy Hour Empresarial, que também vai
comemorar os 55 anos da CDL de Volta Redonda. O encon-
tro vai contar ainda com a presenca também do superinten-
dente da TV Rio Sul, Arnaldo Cezar Coelho, e ex-arbitro de
futebol e comentaristada TV Globo,alémdos jurados.

W

CONCURSO

¥

CC

ARCHC:

C) tvriosul V SICOOB

atillada glabo Credirochas

INSCRICOES

As inscricbes sdo gratuitas e devem ser feitas pelo
formulario Google Forms, de 10/10 a 20/11/2024, e todos
os estabelecimentos inscritos precisam ter no espaco
decorado o selo “Sou CDL-VR". O prazo para estar com a
vitrine pronta e 30/11. Entre os dias 02 e 08 de dezembro,
serdo realizadas as fotos para avaliacdo dos jurados. A
escolha dos finalistas sera entre os dias 09 e 13/12, com
divulgacado dia 14/12. A votacdo popular para escolher os
trés primeiros colocados em cada categoria vai ser pelo
aplicativo CDL no APP e sera aberta no dia 15, sendo
finalizada no dia 24/12. Os ganhadores vao ser divulgados
nodia26dedezembro.

Na categoria “Vitrine”, o 1° Lugar vai receber R$
10.000,00; o 2° Lugar, R$ 6.000,00; e o 3° Lugar, R$
4.000,00. Na categoria "Instagramavel”. serdao R$ 6.000,00;
R$ 4.000,00 e R$ 2.000.00. A campanha deste ano esta
sendo desenvolvida pela Agéncia Foco Comunicacao, que
vaiincentivar a criatividade dos participantes, com a missédo
de estimular também a inovacao, um dos desafios propostos
pelaCDL paraacampanhadesteano.

Para saber mais sobre a campanha, é sé baixar o
aplicativo "CDL-VR no APP”, onde também esta todo o regu-
lamentodo concurso.
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! MATERIA DE CAPA/NATAL

Conheca os jurados

que vao escolher os finalistas do concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”

Comissao Julgadora do Concurso “Sua Vitrine,
Nosso Natal” vai ser formada por cinco jurados, profis-
sionais renomados e reconhecidos na regiao, com o objetivo
de avaliar a decoracao das lojas e dos espacos instagrama-

veis. Os jurados vao escolher cinco em cada categoria, que
irdo para votacao popular no aplicativo da CDL Volta
Redonda. A gente conta um pouguinho sobre eles. Conheca
esse timede peso.

Ana Paula Gareia, Markos Paulo, Anderson de Souza, Afrinie, séa quatre dos cincos jurados do time que vai escolher os dez finalistas

Renata Pancardes

CEO do Jornal Diario do Vale, a comunicadora
Renata Pancardes lidera um novo movimento de fortaleci-
mento e empoderamentodo universo feminino no Suldo Es-
tadodo Rio: o Diario Delas. Criado ha cercade um ano,coma
propostade reunirem suas plataformas on-line eimpressao
melhor contetido editorial para o desenvolvimento e cresci-
mento das mulheres, o projeto estd se tornando referéncia
nosegmento.

“Estamos construindo com todo o nosso amor, ca-
rinho e dedicacdo um lugar especial para as mulheres. Com muito
capricho, preparamos temas extremamente relevantes, ofere-
cendo contetido inspirador para motivar, fortalecer e capacitar
as mulheres para serem protagonistas da sua prdpria jornada”,
diz Renata, com orgulho do time que conseguiu reunir para
conduzir o projeto.

Além de CEO no Diario do Vale, Renata Pancardes
ainda é uma das mais experientes nutricionistas da regido.

Com especializacdo em fitoterapia e nutricdo clinica,
nutricio comportamental, Eneagrama e Hipnose clinica.
Também é formada em Coaching pela Sociedade Brasileira
de Coaching. Cursou Coaching Sistémico pela Febracis e de
Mindful Eaating.

Setembro/Outubro 24 | O LOJISTA| 15
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! MATERIA DE CAPA/NATAL

Afranio Teodoro Moutinho

Formado em Publicidade e Propaganda, pos-
graduado em Docéncia do Ensino Superior. Mestrado pro-
fissional em Ensino em Ciéncias da Salde e do Meio Ambien-
te, com énfase em Arte, Educacao e Sustentabilidade, com
projeto direcionado ao consumeo, meio ambiente e reapro-
veitamento de materiais descartados aplicados ao fazer
artistico no ensino fundamental. Professor universitario nos
cursos de Publicidade, Jornalismo e Design. Tambem € artis-
ta plastico autodidata e professor de desenho, pintura e
escultura.

Comegou atrabalhar naarea de Propaganda como
ilustrador, produgao fotografica, design de embalagens e
mockapista em 1981, atendendo a agéncias e outras
empresas da regido Sul Fluminense, Rio de Janeiro, Sédo
Paulo, Joinville, entre outras. Projetos realizados em
cenografia e figurino para teatro, ballet, assim como outros
eventos, inclusive o Carnaval em Sao Paulo, Pirai e Volta
Redonda.

Ana Paula Garcia

Nascidaem Barra Mansa, é formada em jornalismo
pelo Centro Universitirio de Barra Mansa (UBM),
atualmente é gerente de Jornalismo da TV Rio Sul, onde
comecou naprofissdo ha 28 anos, passando por varias dreas,
como producio, edi¢cao e reportagem. Ana também tem um
quadro semanal na emissora que fala sobre empodera-
mento, motivacdo e humanizacao. Ela é casada e tem dois
filhos. Antes de entrar para o time da afiliada da Rede Globo,
também trabalhou em radios da regido. Uma curiosidade
gue muita gente n3o sabe é que ela é apaixonada por moda,
decoracdo e designer de interiores, hobby que pratica
quandotemumtempinho.

“O Natal é muito nosso. E a nossa troca de energia e
nada melhor do que fazer isso olhando toda a cidade decorada,
com esse espirito que une as pessoas. E nds estamos precisando
tanto disso. Vamos participar, vamos ter aquele olhar cheio de
luz, que brilha, que se encanta. Faca a sua loja encantar. O Natal
com certezavaificar aindamais lindo e inesquecivel .
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! MATERIA DE CAPA/NATAL

Anderson de Souza

Markos Paulo

Possui especializacao em artes visuais pela
Unicamp e realiza exposicoes em galerias e museus desde
1992. Em 2013, iniciou uma producao intensa de interven-
¢oes em espacos urbanos, utilizando diferentes técnicas de
graffiti como pintura com spray, colagem de |lambe-lambe e
sticker. Seu trabalhoja percorreu diversos estados do Brasil,
além de cidades como Lisboa (Portugal), New York (EUA) e
Buenos Aires (Argentina). O artista volta-redondense
possui como discurso de seu trabalho o controle social scb a
vigilancia de cameras de seguranca, tendo como base os
estudosde Gilles Deleuze e Michel Foucault.

“Vai ser muito bacana que vocé participe, porque a
cidade vai ficar colorida e iluminada. Isso traz um astral positivo
paraacidade e para as pessoas. Isso faz muito bem para cada um.
Tenho certeza de que a alegria, a iluminagdo e todo o brilho que
voces trouxerem para a loja de vocés vao refletir no rosto de cada
pessoa que estd participando e vendo essas vitrines maravi-
lhosas”.

Decorador, empresario e consultor com maisde 20
anos de experiéncia no mercado de eventos. Ao longo de sua
carreira, tem se destacado por transformar sonhos em rea-
lidade por meio de uma decoracao criativa e personalizada,
que une elegancia e funcionalidade em cada detalhe.
Proprietario da MP Locare, empresa referéncia na locagao
de pecas e decoracaoc de eventos, Markos € reconhecido na
regido Sul Fluminense pelo seu olhar apurado e sensibili-
dade artistica. Suas criacoes nao apenas embelezam, mas
tambem contam historias, elevando qualguer ocasiao a um
novo patamar de sofisticacdo. Como jurado, ele traz consigo
toda a sua expertise para avaliar ndo apenas a estética, mas
também a inovacdo e a capacidade de criar experiéncias
memoraveisatravés dodesign.

“Estou muito felizem poder avaliar as vitrines, um uni-
verso que me chama muito a atencdo e que eu vivo hd guase 20
anos também nos eventos, com decoracao. Nao deixe de parti-
cipar, porque quero ter um olhar apurado para vocé que acredita
queavitrine é umgrande chamariz para vendas'”.
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! MATERIA DE CAPA/NATAL

Concurso visa valorizar
o comeércio e resgatar a magia do Natal

“ proposta do concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”,

que € a campanha deste ano, € valorizar o lojista e prestador
de servico que investir na decoracao desses pontos com
criatividade, conectividade e inovacao para atrair os
consumidores e resgatar amagia dessa data tao especial que
€ o Natal, segundo o presidente da CDL-VR, Leonardo
Almeida.

“Nosso maior desejo € ver a cidade bonita,
ornamentada e c comércio enfeitado, as pessoas sentindo o
espirito do Natal, as familias fotografando, felizes nesse
clima, que sempre foi tao gostoso e que representa uniao.
Presentear no Natal vai além de sé comprar um presente, é
parar um momento para lembrar de quem a gente gosta, de
guemqueremaos agradecer por ter estado conosco durante o
ano, também significa gratidao. E uma vitrine bonita,
emociona, cativa, proporciona esse momento de parar e
pensar: E Natal, momento de confraternizar”, comentou o
presidenteda CDL-VR.

CDL ILUMINADA

Este ano, a sede da CDL, na Rua Simao da Cunha
Gago, no Aterrado, também sera todailuminada, mostrando
que a entidade também esta neste clima de luzes da magia
do Natal, urna forma de inspirar as empresas a participarem
da campanha. Além dessas, outras agées também vao ser

realizadas, como palestras voltadas para capacitar e prepa-
rar as empresas para participarem do concurso. As luzes viao
ser acesas em novembro. A programacéo pode ser acompa-
nhada pelo Instagram @cdlvoltaredonda.
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Vai participar da campanha?

Confira algumas dicas para decorar sua vitrine ou seu espaco instagramavel

C

omo a campanha de Natal da CDL Volta Redonda
este ano vai ser um grande concurso de Vitrine e Espaco
Instagramavel, a Revista O LOJISTA buscou algumas dicas
para ajudar vocé, empreendedor, que vai participar a ter
algumas ideias para criar esse cantinho com criatividade e
deixa-lo mais atrativo e aconchegante nesse periodo tao
especialque é oNatal.

Nao basta so conhecer o seu publico-alvo, € preci-
so que adecoracao desperte a emogao das pessoas, quefaca

Elementos natalinos

com que elas tenham um brilho diferente no olhar, sintam
vontade de parar, olhar, entrar na loja ou fazer uma foto no
espaco instagramavel, para que esse momento também se
torne umarecordacgao, segundo os especialistas.

Por isso, escolher com carinho cada detalhe, cada
elemento da decoracao faz toda a diferencga, porque, a
emogao ja comeca comguem esta preparando esse cantinho
todo especial, que vai precisar de um togue de amor nesse
conceito,que tema magia doespirito natalino.

Eles ndo podem faltar, mas, nunca deve se cometer
o pecado do exagero, do excesso, de ter muita coisa junto,
porque acaba dando um aspecto mais de baguncado do que
de bonito. Eles precisam ser proporcionais ao tamanho da
vitrine, afinal, se o espaco for pequeno, consequentemente,
os elementos tém que ser menores e mais discretos para
deixar os produtos expostos em maior evidéncia. A mesma
dicavale paraespacosinstagramaveis.

Papai Noel

Ele ainda é um dos mais querides de quem ama o
Natal. As criancas ainda adoram o "Bom Velhinho" e té-lo na
vitrine ou no Instagramavel é uma forma de deixar esses es-

lluminacao

pacos ainda mais atrativos. Eles podem ser encontrados em
grande variedade de modelos, materiais e tamanhos, inclu-
sive, combinado com os produtos comercializados.

As luzessao responsaveis pelaideiade magiaquea
decoragdo de Natal transmite para as pessoas. Pode-se usar
os tradicionais pisca-piscas ou investir em lampadas mais
sofisticadas e coloridas, mas sempre lembrando que é
importante ndo exagerar, ndo ofuscar o produto e nem o
ambiente.

Quando for montar a vitrine, o importante € usar a criatividade e da para criar gastando pouco. Na hora de
“ativar o Natal na sua empresa”, lembre-se de como esse momento também seria importante para vocé e sua familia.
Facadasuavitrine ou do seu espago uma inspiragdo natalina para quem estiver com vocés. ~

Setembro/Outubro 24 | OLOJISTA | 19



Fotos: Divulgagdo

. ESPAGO CDL-VR/CAPACITACAO

Outubro tem palestra com Anna Liborio,
especialista em varejo e visual merchandising

e olho nas vendas de fim de ano, a Camara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR) vai trazer em
outubro, a renomada Anna Liborio, especialista em Varejo,
Visual Merchandising, Treinamentos humanizados para
equipes e Lideres, com cursos internacionais e mais de 30
anosdeexperiéncianesse mercado.

UM POUCO MAIS SOBRE EXPERIENCIA DE ANNA LIBORIO

A palestra vai ser no dia 17/10, de 9h as 11h, na
sededa CDLevaiserdegraca paraos associados. Umagran-
deoportunidade paraasempresas tereminsights paramovi-
mentar as vendas, atraindo ainda mais clientes. Annatraz na
bagagem uma vasta experiéncia a frente de lojas e como di-
retorade franquias destagues no Brasil.

“Pensamos numa imersao que possa ajudar tam-
bém nossos associados a deixar sua empresa mais atrativa
para o Natal, incentivando a investir ndo so no estogque, mas
também na magia gque tem essa data t3o especial, mostrar o
guanto € importante manter esse clima, humanizar e mos-
trar esse cuidado com o cliente, o guantoisso faz toda a dife-
renca’, afirmou o presidenteda CDL-VR, Leonardo Almeida.

Annaainda tem expertise no setor de Varejo, espe-
cializacdo em Visual Merchandising e desenvolve uma
abordagem humanizada para treinamentos de equipes e
lideres, especialmente nas areas de Moda e Neuromar-
keting. Conta ainda com mais de 30 anos de experiéncia, se
destacando como diretora de franquias e profissional a
frente de lojas referéncias no mercado brasileiro. Seu co-
nhecimento € respaldado por cursos internacionais, conso-
lidando-acomoumaautoridade no campo.

Anna atua compartilhando sua vasta experiéncia
em eventos realizados em diversos estados do Brasil, com
palestras gue proporcionamuma visao valiosa e praticas efi-
cazes paraaprimorar odesempenho novarejo.

Para participar da palestra, entre em contato pelo
whatsapp, (24) 98125-9369, ou baixe o App CDL Volta
Redonda, para saber mais e ficar informado sobre os novos
eventos. Para quem nao € associado, mas quer participar,
pelo aplicativo também € possivel saber as vantagens de fa-
zer parte desse time de empresarios que nao param de bus-
carsolucdes paraosseus negocios. JP

v Pesquisa de Campo no Maior Varejo do Mundo,

Dubai, Emirados Arabes
v  Cursode Modade Luxo, Paris Style Week, Franca
v’ Lisbon Fashion Experience Negadcios Consul-

toria de Imagem e Moda, Fashion Schoaol, Lishoa,
Portugal

v Historia da Moda, Tendéncias, Styling e Produ-
¢aode Moda, Dione Occhipintie Luciana Uruchi

v’ Trend Store Tour & Fashion Style, Chris Francini,
Nova York,

v' EUA Coach Mulher Maravilha,NinaLyra
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« ECONOMIA/VENDAS

Varejo brasileiro em alta:

ranking mostra crescimento das empresas e transformacao digital

setor varejista brasileiro alcangou um marco
expressivo em 2023, com resultados solidos revelados na
edicao 2024 do “Ranking Cielo-SBVC 300 Maiores
Empresas do Varejo Brasileira”. O crescimento, impulsiona-
do por uma série de fatores economicos e estratégicos, rea-
firma a importancia do varejo como pilar da economia naci-
onal.

As empresas

De acordocom o levantamento, divulgado pela So-
ciedade Brasileira de Varejo e Consumo (SBVC), o fatura-
mento das 300 maiores empresas do setor apresentou um
aumento expressivo, cerca de 7,8% em relacdo ao ano ante-
rior (aproximadamente R$ 1,129 trilhdes). Esse valor repre-
senta 10,35% do PIB brasileiro, reforcando a forca e a vitali-
dadedo mercadovarejista no pais.

O Grupo Carrefour se manteve nalideranca, regis-
trando um faturamento bruto de R$ 115,4 bilhées. As cinco
maiores empresas, incluindo Carrefour, Assai, Magazine
Luiza, Grupo Casas Bahia e RD Salde, juntas somaram R$
307.1 bilhdes, representando 27,2% do faturamento das
300maiores.

Qutro ponto de destaque norelatério é a transfor-
macdo digital do varejo brasileiro, que segue em pleno cres-
cimento. Em comparacdo com 2016, quando 37% das

Marketplace

empresas tinham presenca digital, o cenario atual mostra
um salto significativo, com 72% das empresas vendendo
online, especialmente pés-pandemia.

Inclusive houve aumento nitido na questio da uti-
lizagdo de ferramentas, como o WhatsApp, com 46% das
empresas utilizando o aplicativo para vendas, indice que so-
be para 65% entre as empresas de segmentos nao alimen-
tares.

As principais plataformas de marketplace, como
Mercado Livre, Magazine Luiza, Shopee, Amazon, Casas
Bahia e Shein, dominaram o cenario digital, respondendo
por 85,5% dasvendasonlinenoBrasilem 2023. Issoreflete a
crescente dependéncia das empresas em relacdo a essas
plataformas paraexpandir suasoperacoesdigitais.

O Ranking Cielo-SBVC 2024 no apenas destacao
crescimento robusto do varejo brasileiro em 2023, mas

também evidencia a transformacdo digital que continua a
moldar o setor. Em um cenario onde a cancentracio de mer-
cado é alta e adigitalizacdo é inevitavel, as empresas preci-
sam continuar inovando para se manterem competitivas. O
futuro do varejo no Brasil sera definido pela capacidade das
empresas de equilibrar crescimento, digitalizagdo e rentabi-
lidade.

Fonte: Varejo 5.A

RESERVAMOS ESTE ESPACO ESPECIALMENTE PARA SUA EMPRESA!

ANUNCIE AQUI!

comercial@cdlvr.org.br

243344-8050

PCDL

Vofra Redonda
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I ESPECIAL/ANIVERSARIO CDL VOLTA REDONDA 55 ANOS

CDL-VR completa 55 anos

trabalhando pelo crescimento das empresas

undada em 10 de setembro de 1969, a Camara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR) se consoli-
dou como a principal representante do setor de comércio e
servico e vem investindo cada vez mais em oferecer aos as-
sociados oportunidades de capacitacao, treinamento em te-
mas importantes como gestao, tecnologia da informacao,
plataformas digitais, marketing, recursos humanos, entre
outros, sempre buscando trazer contetido atual. Nesses 55
anos, além de investir na infraestrutura e atendimento, vem
ampliando também convénios e servicos que possam agre-
garmaisaodiaadiadasempresas.

Sede da CDL-VR no Aterradoe, em Volta Redonda

Aentidade é atuante politica e socialmente, defen-
dendo os interesses dos lojistas e do setor produtivo em ge-
ral,evitando que leis municipais sejam aprovadas,deformaa
onerar a carga tributaria. Também acompanha projetos que
possam ajudar a melhorar a seguranca publica, apoiando
acdes que contribuem para o desenvolvimento da cidade e
incentivemaindaaresponsabhilidade social.

22 | O LOJISTA | Setembro/Outubro 24

A CDL foi fundada em Volta Redonda, quatro anos
depois do SPC (Servico de Protecdo ao Crédito), devido a
necessidade de ampliacdo desse atendimento de andlise
crediticia quando a venda no crediario era a Unica opgdo de
compra com parcelamento. Ao longo dos anos, a entidade
investiu em inovacdes tecnoldgicas e facilitando ainda mais
o dia-a-dia dos lojistas. Hoje, a CDL tem um auditorio para
250 pessoas, além de um saldo de eventos com capacidade
para 300 convidados. Todos os dois possuem equipamentos
modernos para realizacio de eventos corporativos, poden-
doser utilizados por associados e ndo-associados, com baixo
custo, alémdesediar cursos, palestrase encontros empresa-
riaisdapropriainstituicio.

Fotos: Arquivo
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Foco em modernizacao,
capacitacao e mais conexao com associados

ara o presidente da CDL-VR, Leonardo Almeida, a
instituicao hoje trabalha com um foco ainda maior em apro-
Ximar as empresas do mercado, em oferecer mais servigos
que possam ajudar aalavancar as vendas eamelhorarodiaa
diadosetor produtivo.

"Nossa diretoria pensa todo o planejamento com
base nasdemandas que temos das empresas. Buscamos ofe-
recer palestras que possam agregar conhecimentos prati-
Cos, que a pessoa saia dali e possa aplicar ja no dia seguinte,
porque as mudancas hoje sao muito rapidas, por contadesse
mercado cada vez mais digital, entao, também estamos sem-
pre em constante aperfeicoamento para acompanhar essa
transformagaoque acontece nomundodeumaformagerale
que influencia no comportamento dos nossos clientes tam-
bém”,comentou.

Leonardo aindaelogiouocompromisso dos associ-
ados em estarem sempre participando dos eventos, buscan-
do conhecimento, promovendo novas conexdes e trocando
experiéncias.

“Nossos eventos estdo cada dia com maior partici-
pacdo dos nossos associados e também temos conseguido
atrair novos, porque, temosinvestidoem qualidade donosso

'Solucgao

Locacao e Transportes

—\ Fretes Dedicados e

( co Frota Maderna
Fracionados

¥/ com Carros Elétricos

’_:_-,\I Atendemos
T/ Regido Sudeste e Parana

.( Di

Leonardo Almeida, presidente da CDL Volta Redonda

atendimento, em Comunicacdo, por meio das nossas redes
sociais, criando um elo maior com quem faz parte daCDL. A
nossaCDLéde todos os empresarios, quanto maisempresas
estiverem conosco, mais forte a nossa representatividade.
Somos mais fortescom o associativismo”, disse.

Saiba mais sobre a programacao de palestras,
servigos, convénios e outras noticias da CDL, baixando o
App “CDL Volta Redonda” ou acessando nosso site:
www.cdlvr.org.br e nossas redes sociais: @cdlvoltaredonda,
no Instagram; e CDL Volta Redonda, no Facebook. IR

Transporte para todos o0s
tipos de negocio

Rio de Janeiro em 24 horas
S&o Paulo em 48 horas

www.sltlog.com.br
(21) 99564-7432
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Associados

também ajudam na construcao da histéria da CDL Volta Redonda

n aracomemorar os 55 anos da CDL Volta Redonda,

a Revista O LOJISTA presta uma homenagem aos associa-
dos, que participam dos eventos e estdo sempre presentes
nas palestras ou nos encontros empresariais. Confira alguns
dessesmomentos:
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Associados
NOSSO Malor compromisso
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. NOTICIAS/CIDADE MONITORADA

Volta Redonda tem mais de 1,6 mil cameras para

m Volta Redonda, a tecnologia tem sido elemento
fundamental para a seguranca e ordem publica, auxiliando
na queda dos indices de criminalidade. Exemplo do uso dos
recursos tecnologicos para aumentar a sensacao de segu-
ranca entre os moradores sao as cameras espalhadas pelo
municipio. Segundo a Semop (Secretaria Municipal de
Ordem Plblica), a cidade conta com 1.614 equipamentos
dentro do projeto "Cidade Monitorada’, além de outras 20
particulares,atravésde parceriafirmadaentre asecretariae
moradores.

Todas essas cameras estao interligadas ao Ciosp
{(Centro Integrado de Operacoes de Seguranca Publica), que
realiza o servico de monitoramento das vias, pracas e imo-
veis da prefeitura, entre outros. As vias publicas sdo monito-
radas por 700 cameras, divididas entre as fixas, dome (po-
dendo ter um campo de visao de até 360 graus, sdo muito
utilizadas em pracas, vias publicas, hospitais, escolas etc.) e
OCR (Optical Character Recognition, Reconhecimento

Optico de Caracteres em portugués), que sao fundamentais
paraidentificar placas de veiculos que possam estar envolvi-
dosem crimes, acidentes e outras irregularidades ligadas ao
transito.

Segundo a Secretaria de Ordem Publica, os equi-
pamentos publicos sdo monitorados por 826 cameras que
tambeém monitoram mais de cem escolas e creches da rede
municipal de ensino. Outras 88 cameras estao localizadas
em orgaos puiblicos como as secretarias municipais de Assis-
tenciaSocial (Smas) e de Saude (SMS).

Ja as 20 cameras particulares passaram a fazer
parte do "Cidade Monitorada” no udltimo més de junho, gra-
¢as a lei municipal sancionada em 2022 que prevé que o
Poder Publico pode receber, de forma gratuita, imagens de
camerasde seguranca privadas gue sejam direcionadas para
vias publicas. Elas precisam atender a alguns critérios da
Semop, incluindointeresse publico e viabilidade técnica.
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NOTICIAS/CIDADE MONITORADA

aumentar seguranca e reducao da criminalidade

REDUCAO DA CRIMINALIDADE

O monitoramento por cameras é apenas um dos
recursos a disposicdo do municipio para a preservacdo da
ordem publica e seguranca. Entre elas estdo a implementa-
¢do do policiamento suplementar com o Sistema Integrado
de Seguranca Publica - com policiais militares e guardas
municipaistrabalhando em conjunto;a Operacdo Segurancga
Presente; a reativacdo das bases da Policia Militar nos
bairros Jardim Vila Rica/Tiradentes e Santo Agostinho, a-
crescentando mais cAdmeras ao Ciosp; e a aquisicdo de 15
novas viaturas,em parceriacomo Governodo Estado.

Segundo o Instituto de Seguranga Publica do Rio
de Janeiro (ISP-RJ) - que retine informacgoes dos crimes re-
gistrados nas delegacias de Policia Civil de todo o estado -,
Volta Redonda teve queda significativa nos indices de cri-
mes nos seis primeiros meses de 2024, emrelacdo ao mesmo
periododoanopassado.

Dentre os indices, os roubos em coletivo diminui-
ram 50%; os roubos e furtos de veiculos apresentaram que-
da de 44% e 30%, respectivamente; os crimes de letalidade

violenta - homicidio doloso, lesao corporal seguida de mor-
te, morte por intervencao de agente do estado e roubo se-
guidode morte (latrocinio) - tiveram umareducaode 28%.

O secretario municipal de Ordem Publica, coronel
Luiz Henrigue Monteiro Barbosa, aponta que os beneficios
do projeto "Cidade Maonitorada” sao inguestionaveis. "Hou-
ve uma reducado para guase zero de violacao ao patrimonio
publico. Temos trabalhado muito para agir dentro da pre-
vencao em todos os casos, seja dentro do patrimonio, seja
nas ruas. Isso tem ajudado muito. E quando falhamos na pre-
vencgao, porgue existem aqueles criminosos que nao estao
nem ai se vao ser filmados ou ndo, a gente consegue auxiliar
nainvestigacao e na responsabilizacdo em um curto espaco
de tempo, até porque todas as cameras sao vistas por varios
atores da seguranca publica, como as paolicias Militar e Civil,
Policia Federal, Ministério Publico. Todos os setores conse-
guem ter acesso ao sistema para que cada um, tendo a sua
missao, possaagiliza-lao maisrapido possivel”,

Fonte: Secom/PMVR
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ANALISE DE MERCADO/VENDAS

Dados do 1° semestre mostram
crescimento das vendas do comércio

1° semestre de 2024 foi positivo para o desempe-
nho das vendas do comércio, conforme mostra o IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Na comparacao
entre o periodo de janeiro a junho de 2024 com o mesmo
periodo de 2023, constatou-se um avancgo de 4,3% nas ven-
das do varejo ampliado e de 5,2% no comércio varejista.
Mantido esseritmo, a atividade do setor podera, finalmente,
distanciar-se do pico mensal de vendas observado em no-
vembro de 2020, alcancando um novo patamar. Os dados
foram divulgados no “Panorama Econémico”, da Confedera-
caoNacionaldeDirigentes Lojistas,a CNDL.

Contribuermn para esse resultado o continuo avan-
co da renda média dos brasileiros e a consistente queda do
desemprego, que voltou ao patamar observado no inicio de
2015. Os dados também refletem o crescimento do PIB
(Produto Interno Bruto) acima do esperado nos primeiros
meses doano. Adespeito daevolugio positiva desses indica-
dores, a percepgao dos consumidores pouco mudou no dlti-
mo ano, como mostra o Indicador de Confianga da Fundacao
Getulio Vargas (FGV). A percepcao negativa do consumidor
reflete o quadro do endividamento, que cai, mas ainda esta
em patamarelevado,

No quadro macroecondmico, remanescem as
preocupacgoes com o ritmo de avanco dos pregos, aqui e no

CENTRO UNIVERSITARIC
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mundo. Isso levou o Comité de PoliticaMonetaria (COPOM)
amanter ataxa basicade juros fixadaem 10,5% ac ano e, por
meio da ata dareunido, sinalizar que nao hesitara emelevar
essa taxa, caso seja necessario para conter ainflagao. Dados
do IBGE mostram que a inflacao voltou ao teto da meta. As
projecoes do Banco Central indicam uma queda nos proxi-
mos meses, mas nao umaquedasuficiente paratrazerainfla-
¢aodevoltaparaocentrodameta.

Segundo o estudo divulgado pela CNDL, essa "de-
sancoragem’ das expectativas da inflagdo € que afasta a pos-
sibilidade de corte de juros e que explica a sinalizacao de uma
possivel alta. Uma eventual alta dos juros pode diminuir o
dinamismo da atividade economica. Nesse sentido, a har-
monia na execugao da politica de controle da inflacéo e na
politica de execugdo dos gastos plblicos serd fundamental para
gue as condigbes macroeconomicas possibilitem a reducao da
SELIC o quanto antes e de maneira sustentavel. Um fato
positivo pode vir da queda dos juros americanos, prevista para
os proximos meses, No entanto, é dificil antecipar a magnitude
dessaqueda, Espera-se que os dados positivos acumulados até
agui sirvam de estimulo para que a economia atravesse esse
momentode incertezae continue a surpreender.

Fonte: CNDL
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ECONOMIA/ PANORAMA CNDL

Artigos médicos, farmacéuticos,
veiculos e pecas lideram alta das vendas

m o primeiro semestre de 2024, na comparagdo com

o mesmo periodo do ano anterior, as vendas de "Artigos me-
dicosefarmacéuticos” registraramamaior alta entre os seg-
mentos analisados, comcrescimentode 14,0%.

Em seguida, aparece o segmento de "Veiculos, mo-
tocicletas, partes e pegas”, com avango de 12,2%. As vendas
do segmento de "Outros artigos pessoais e domésticos”
avangaram7,7%, na mesma basede comparacao.

Esse segmento inclui as atividades comerciais de
lojas de departamento, oticas, artigos esportivos, entre
outras. "Hipermercados e Supermercados” registraram
crescimento de 6,0% no semestre. Na outra ponta, o seg-
mento de “Livros, Jornais, Revistas e Papelaria” apresentou
queda de 7,6%. Também foi observada queda nas vendas do
segmentode “Atacadistade alimentacdo e bebidas” (-6,5%).

DO SUL FLUMINENSE

7 LOJAS PARA MELHOR ATENDE-LOS

© 24 99981-8796 shopptintas

TINTAS
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Radioterapia?

tire suas duvidas sobre esse tratamento

m o tratamento radioterapico, utilizam-se radiacdes ionizantes, como o raio-x, para destruir células tumorais ou
impedir que elas aumentem. A radioterapia pode ser usada em combinacdo com a quimioterapia ou outros tratamentos. Saiba
mais sobre aradioterapia,doencas que podemser tratadas e os efeitos colaterais. Boaleitura!

COMO ARADIOTERAPIA PODE SER UTILIZADA?

FINALIDADE CURATIVA: quando o tratamento radiotera-
pico € considerado o principal para combater a doenca,
podendo ser associada a algumas drogas (quimioterapia ou
hormonioterapia, por exemplo).

ADJUVANTE: realizada apos o tratamento cirtrgico, com o
objetivo de reduzir o risco de recidiva da doenca ou comba-
tendofocos dedoencaresidual.

NEOADJUVANTE: ocorre antes do tratamento cirtrgico
comobjetivodereduzirotamanho dotumor.

PALIATIVA: com objetivo de aliviar os sintomas, como dor e
sangramentaos.

ALGUMAS DOENCAS TRATADAS COM RADIOTERAPIA:

A escolha do tratamento depende do tipo da doenca, estadiamento, localizagao e das caracteristicas individuais dos
pacientes. O tratamento é sempre determinado pela equipe de médicos especialistas com base na avaliacdo completa do caso
clinico.Conheca algumasdoencas que saotratadas comradioterapia:

- Cdncer de Mama - Cancer de Cabeca e Pescoco - Linfomas
- Cancer de Préstata - Cdncer de reto - Sarcomas
- Cancer de Pulmao - Tumores do Sistema Nervoso Central - Cancer Ginecologico

QUAIS EFEITOS COLATERAIS A RADIOTERAPIA PODE APRESENTAR?

Osefeitostendemaser transitorios, dependendodaregido quefoiirradiada. Algunsdos sintomas comuns, sdo:

-Sensacgao de cansaco (fadiga)
- Pelesensivel, avermelhada e seca (radiodermite)

- Alteragoes noapetite, nauseas, vomitos, diarreiaou prisaode ventre;

-Quedadecabelo,dependendodaareadocorpotratada;

HOSPITAL UNIMED VOLTA REDONDA

O Hospital Unimed Volta Redonda conta com
tecnologia de ponta e equipe qualificada para realizar
todas as técnicas. Nosso aparelho € uma solucao
inteligente que permite arealizacaoderadioterapiacom
amelhor tecnologiadisponivel, facilitandoaexecucdodo
tratamento.Saiba mais:
https://hospitalunimedvr.com.br/radioterapia

O aparelho ELEKTA VERSA HD combina os
mais elevados niveis de precisdo, incluindo esterectaxia

e radiocirurgia, com tratamento guiado por imagem
tridimensional (IGRT com cone beam CT), mesa robética,
bem como técnicas de IMRT e VMAT (radioterapia de
intensidade modulada). Isso possibilita localizacdo e
tratamento maisrapidos dos tumores. A Radioterapiado
Hospital Unimed Volta Redonda, localizada em anexo ao
prédio B, atende clientes Unimed, particular e outros
CONVENios.
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